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Il Congresso Nazionale CReI 2026 nasce con un obiettivo chiaro 
e ambizioso: portare nella pratica clinica quotidiana tutto ciò che 
oggi sta trasformando la reumatologia. In uno scenario in continua 
evoluzione, caratterizzato da nuove opportunità terapeutiche, 
innovazioni tecnologiche e crescente complessità dei pazienti, il 
congresso si propone come un punto di riferimento per orientarsi, 
scegliere e agire con maggiore consapevolezza.

Dalle grandi patologie infiammatorie e degenerative alle connettiviti 
sistemiche, dall’imaging avanzato alla medicina di laboratorio, fino 
all’intelligenza artificiale, alla medicina rigenerativa e alle terapie 
di nuova generazione, il programma è costruito per integrare 
innovazione scientifica e decision making clinico, con un approccio 
multidisciplinare e fortemente orientato alla pratica.

Questa visione ampia e integrata si traduce concretamente 
anche in sessioni congiunte con altre società scientifiche, per 
affrontare in modo condiviso temi cruciali come le comorbidità, il 
rischio cardiovascolare, le infezioni, l’oncologia e la medicina della 
riproduzione, superando i confini tradizionali della disciplina.

Ampio spazio sarà dedicato ai temi emergenti che stanno 
ridefinendo il profilo del paziente reumatologico e il ruolo del clinico. 
In questo contesto, comprendere non basta più: è necessario saper 
applicare, personalizzare, decidere.

Elemento distintivo sarà la reumatologia immersiva, con simulazioni 
cliniche e scenari decisionali complessi che permetteranno di vivere 
in prima persona le sfide della pratica quotidiana, trasformando 
l’aggiornamento in esperienza concreta.

Partecipare al CReI 2026 significa acquisire strumenti reali per 
migliorare le proprie decisioni cliniche. Perché oggi più che mai, non 
basta essere aggiornati: bisogna essere pronti. E mancare questo 
congresso significa perdere ciò che farà la differenza nella cura dei 
pazienti.
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14.00 	 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

14.15-14.45	 CERIMONIA INAUGURALE
	 Saluti istituzionali e apertura lavori

14.45-15.25	 REAL LIFE RHEUMATOLOGY: 
	 l’Italia in pratica. La voce alle regioni  
	 Moderatori: A. Beccaris, G. Paolazzi
	 Relatori: A. Beccaris, A. Tinti
15.25-15.45	 L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE: 
	 partner clinico del reumatologo
	 Moderatore: M. L’Andolina
	 Relatore: A. Costantini

15.45-16.05	 ONCOREUMATOLOGIA - Il dilemma terapeutico: 
	 navigare tra immunosoppressione e onco-immunoterapia
	 Moderatori: M. L’Andolina, C.U. Manzini
	 Relatore: M.C. Maggio 
16.05-16.25	 MEDICINA DI GENERE: l’impatto delle differenze sesso-specifiche 
	 sui fenotipi, flare e terapia di precisione nelle SARD
	 Moderatore: D. Marotto
	 Relatore: P. Amato 
16.25-16.45	 VACCINI IN REUMATOLOGIA: 
	 errori frequenti e false controindicazioni 
	 Moderatore: C. Bentivenga  
	 Relatore: L. Marconi 
16.45-17.55 	 IL LABORATORIO IN REUMATOLOGIA 
	 Moderatori: M. Benucci, M. Manfredi
	 Ruolo degli autoanticorpi nella patogenesi dell’artrite reumatoide 
	 F. Li Gobbi
	 Autoanticorpi nella ILD associata ad artrite reumatoide 
	 M. Infantino
	 Biopsia sinoviale nell’artrite reumatoide: pato-fenotipi ed indicazioni  terapeutiche 
	 R. Terenzi
	 Discussione
17.55-18.15 	 LETTURA NON ECM 
	 Orientarsi nelle complessità: Evidenze real-world di Upadacitinib 			 
	 e Risankizumab nella PsA
	 Moderatrice: G. Sandri
	 Relatrice: P. Volpe
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08.00-08.30	 REAL LIFE RHEUMATOLOGY: l’Italia in pratica. 
	 La voce alle regioni 
	 Moderatore: F. Paoletti
	 Relatori: A. Della Rossa, D. Turco  
08.30- 09.20	 LUPUS CAMALEONTICO: decifrare l’indecifrabile
	 Moderatori: G. Santoboni, A. Tinti 
	 Nefrite Lupica oggi: meno steroidi più strategia 
	 F. Maritati
	 The evolving landscape of lupus therapy 
	 A. Doria  
	 Discussione

09.20-10.10	 ARTRITE REUMATOIDE 
	 Moderatori: A. Ciacca, M. Reta
	 Artrite reumatoide D2T: refrattarietà terapeutica o complessità clinica?
	 R. Zicolella 
	 Quando l’artrite non è reumatoide 
	 P. Sarzi Puttini 
	 Discussione  

10:10 -11:00	 SKIN MEETS JOINT: quando la cute racconta la diagnosi 
	 Moderatori: S. Padula, C. Pagliolico 
	 Artrite psoriasica: il puzzle clinico terapeutico 
	 P. Di Giuseppe
	 Fotosensibilità e orticaria: problemi per il reumatologo?
	 F. Bardazzi 
	 Discussione 

11.00-12.30	 PAVIMENTO PELVICO NEL PAZIENTE REUMATOLOGICO:
	 un bisogno inespresso
	 Moderatori: D. Marotto, T. Nava
	 Benessere intimo e qualità di vita: percorsi di cura e innovazione
	 M. Lomini 
	 Ruolo della chirurgia plastica
	 F. Casabona 
	 Dal sintomo alla disfunzione: intervento riabilitativo
	 F. D’Alessandro 
	 Interazione corpo pavimento pelvico: intervento olistico
	 T. Nava 
	 Discussione
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CO 12.30-12.50	 FIBROMIALGIA 
	 Neuropatie delle piccole fibre e fibromialgia
	 C. Castellani 
12.50- 13.10 	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: R. Foti 
	 Pain Reloaded: dalla farmacologia alla medicina di precisione 
	 P. Sarzi Puttini
13.10–14.30	 Lunch

14.30-15.20	 MISCELLANEA 
	 Moderatori: L. Trotta, A.Marsico
	 CRPS-I: diagnosi difficile o malattia dimenticata?
	 G. Saviola 
	 Pericarditi recidivanti e idrossiclorochina: un nuovo paradigma terapeutico? 
	 L. Trotta
	 Discussione

15.20-15.50	 VASCULITI 
	 Moderatore: G. Rovera
	 Vasculiti dei Grossi Vasi (LVV): 
	 La Sfida Diagnostica e il Monitoraggio del Danno Strutturale  
	 G. Germanò
	 Discussione

15.50-16.20	 METAFLAMMATION: 
	 quando metabolismo e immunità si parlano (CReI-SIMDO)
	 Moderatori: S. Bettio, D. Marotto
	 GLP-1 agonisti: effetti pleiotropici su infiammazione, dolore e outcome 			
	 cardiovascolare 
	 C. Bentivenga, G. Tonolo   
	 Discussione  

16.20-17.50	 LA BORSA DEL REUMATOLOGO
	 Moderatori: F. Ursini, R. Zicolella 
  	 PA 130/80mmHg  la soglia che ha cambiato tutto o quasi
	 C. Borghi
	 L’obesità non è una questione di forza di volontà
	 G. Minisola
      	 LDLc: quanto basso è abbastanza basso? la fine di un tabù
	 A. Cicero
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CO 	 Non tollero le statine ho dolore a tutti i muscoli: 
	 fuga, mito o vera sindrome? le strategie alternative 
	 C. Bentivenga
	 Discussione

17.50 – 18.10	 LETTURA NON ECM 
	 Artrite reumatoide: le evidenze real-life di filgotinib
	 Posso confermare?
	 M. Benucci

18.10 – 18.30	 LETTURA NON ECM
	 Il management del paziente con PsA e obesità.
	 F. Ursini
	 Moderatore: D.  Marotto

18.30-19.00	 ASSEMBLEA SOCI

08:00-08:40 	 REAL LIFE RHEUMATOLOGY: l’Italia in pratica
	 Moderatore: F. Paoletti
	 Relatori: C.C. Chiappinelli, F.E. Coviello, L. Nardella
08.40 -09.00 	LETTURA
	 Artrite idiopatica giovanile  
	 A. Miniaci 
	 Moderatore: M.C. Maggio
09:00-10.50 	 ARTROSI E OSTEOPOROSI: 
	 oltre il sintomo, verso la prevenzione 
	 Moderatori: A. Beccaris, L.S. Martin Martin
	 Sequenza terapeutica in osteoporosi 
	 L.S. Martin Martin
	 Sequenza terapeutica in artrosi 
	 A. Migliore
	 Quali trattamenti per la condropatia: l’ortobiologia dal prp alle staminali
	 M. Lo Presti
	 REMS nella pratica clinica: innovazione o rivoluzione
	 F. Paoletti
	 Da malattia meccanica a malattia metabolica: obesità, metafiammazione 
	 e nuove terapie incretiniche nell’artrosi
	 S. Bettio 

	 Discussione  

10.50 – 12.00 	 SESSIONE CReI-SIMFER 
	 Beyond Pain: nuove prospettive reumatologiche e riabilitative 
	 nella  fibromialgia
	 Moderatori: E. Andreoli, C. Bentivenga
	 Dipingere per rinascere: Frida Kahlo tra dolore e riabilitazione
	 D. Marotto
	 Perché la riabilitazione è essenziale nella gestione della persona con  fibromialgia 
	 G. Iolascon

	 Tecnologie digitali e medicina personalizzata nella gestione della fibromialgia 	
	 A. Moretti

	 Discussione 

12.00 – 12.20	 ILD:Timing, combinazioni e aderenza nelle terapie tradizionali e innovative 
	 R. Laurenti 
	 Relatore: S. Bellando Randone 
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CO Patrizia Amato, Nocera Inferiore SA
Ernesto Andreoli, Bologna
Federico Bardazzi, Bologna
Alessandra Beccaris, Cagliari
Silvia Bellando Randone, Firenze
Crescenzio Bentivenga, Bologna
Maurizio Benucci, Firenze
Silvano Bettio, Marca Trevigiana TV
Claudio Borghi, Bologna
Marina Carotti, Ancona
Francesco Casabona, Milano
Chiara Castellani, Rieti
Chiara Concetta Chiappinelli, Foggia
Alessandro Ciacca, Perugia
Arrigo Francesco Giuseppe Cicero, Bologna
Alberto Costantini, Pescara
Francesco Elios Coviello, Foggia
Floriana D’Alessandro, Napoli
Nicola Della Rossa, Napoli 
Andrea Delle Sedie, Pisa
Paolo Di Giuseppe, Brindisi
Andrea Doria, Padova
Rosario Foti, Catania
Giuseppe Italo Walter Germanò, Roma
Maria Infantino, Firenze
Giovanni Iolascon, Napoli
Massimo L’Andolina, Tropea VV
Rosita Laurenti, Roma 
Francesca Li Gobbi, Firenze
Manuela Lomini, Brescia
Mirco Lo Presti, Bologna
Maria Cristina Maggio, Palermo
Mariangela Manfredi, Firenze

12.20-13.30 	 SPONDILOARTRITI 
	 Moderatori: A. Marchetta, F. Salaffi 

	 IL-23, IL-17, JAK, Anti-TNF: 
	 Quale molecola per quale paziente? 
	 Algoritmi di scelta
	 R. Foti

	 Artriti enteropatiche in IBD: algoritmo gestione e terapie Integrate 
	 A. Delle Sedie

	 Imaging nelle spondiloartriti tra diagnosi mancate e overdiagnosi
	 M. Carotti

	 Discussione

13.30-13.40	 CHIUSURA LAVORI

  

Carlo Umberto Manzini, Modena 
Antonio Marchetta, Verona
Lorenzo Marconi, Bologna
Federica Maritati, Bologna
Daniela Marotto, Olbia
Antonio Marsico, Taranto
Luis Severino Martin Martin, Roma
Alberto Migliore, Roma
Angela Miniaci, Bologna
Giovanni Minisola, Roma 
Antimo Moretti, Caserta 
Luigi Nardella, Foggia 
Tiziana Nava, Milano
Stefania Padula, Caserta
Cristina Pagliolico, Vercelli 
Giuseppe Paolazzi, Trento 
Franco Paoletti, Agnone IS
Massimo Reta, Bologna
Guido Rovera, Vercelli
Fausto Salaffi, Jesi AN
Gilda Sandri, Modena 
Gianluca Santoboni, Viterbo
Pier Carlo Sarzi Puttini, Milano
Gianantonio Saviola, Mantova
Riccardo Terenzi, Firenze
Andrea Tinti, San Gavino Monreale SU
Giancarlo Tonolo, Olbia
Lucia Trotta, Milano
Daniele Turco, Salerno 
Francesco Ursini, Bologna
Paola Volpe, Pescara 
Raffaele Zicolella, Pescara

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
 1. 	Accedere all’indirizzo: https://dynamicomeducation.it//event/xxix-cong-naz-crei-2026
	 Effettuare il LOGIN con le proprie credenziali. In caso di primo accesso cliccare sul bottone AREA 
	 RISERVATA nella barra in alto a destra, quindi REGISTRATI e completare il form con i propri 
	 dati personali. Una mail automatica di conferma di registrazione sarà inviata all’indirizzo specificato.
2. 	A registrazione completata e login effettuato, ricercare nel catalogo corsi l’evento e iscriversi 	 	
	 premendo il pulsante ISCRIVITI.

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DEI QUESTIONARI ECM
1. 	Collegarsi al sito: https://dynamicomeducation.it
	 Effettuare il LOGIN cliccando AREA RISERVATA ed inserire le proprie credenziali di accesso.
2. 	Cliccare su IL MIO PANNELLO. Cliccare sul corso appena svolto. Compilare il questionario di qualità 
	 percepita. Scaricare l’attestato di partecipazione nominativo che riporterà le giornate di effettiva 
	 presenza. Compilare il questionario di verifica apprendimento entro le 72 ore dal termine del congresso 
	 (1 solo tentativo a disposizione). Scaricare l’attestato comprovante i crediti ECM conseguiti.
	 Al fine dell’ottenimento dei crediti e in conformità con la normativa ECM, è obbligatorio partecipare 
	 ad almeno il 90% della durata complessiva del corso. 

	 In caso di necessità per assistenza tecnica, cliccare il Box Assistenza nella homepage del sito e 		
	 completare il form oppure inviare una mail a: helpdeskfad@dynamicom-education.it
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QUOTE D’ISCRIZIONE (esclusa IVA)
Soci CReI (in regola al 12 gennaio 2026)	 € 300,00
Medico non socio o socio non in regola     	€ 400,00
Specializzandi e over 70	 Free

La quota comprende:
partecipazione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, coffee station 
e lunch come da programma

Per iscriversi cliccare sul seguente link: 

   https://dynamicomeducation.it//event/xxix-cong-naz-crei-2026
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SI RIGRAZIA PER LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DICON IL PATROCINIO DI
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Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 

Categoria accreditata: Medico chirurgo, Farmacista ospedaliero  
Discipline: Reumatologia, Medicina Interna, Medicina fisica e Riabilitazione, Endocrinologia, Ginecologia, 
Geriatria, Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Allergologia e immunologia clinica, Dermatologia, 
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Farmacologia e tossicologia clinica, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Nefrologia, Pediatria, Anestesia e Rianimazione, Neurologia, Medicina generale (medici di 
famiglia), Farmacista pubblico del SSN.
Numero Partecipanti: 200
Provenienza Partecipanti: Nazionale  
Verifica presenza: lettura badge 
Verifica di apprendimento: questionario gradimento on line  
Crediti ECM: 12,6
ID ECM: 181-493378

Dynamicom Education Srl
MIND District | The Hive - H2 | Viale Decumano 36 | 20157 Milano
valentina.dambra@dynamicom-education.it | 348 8982277
www.dynamicom-education.it

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181

Associazione Provider ECM 
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L’evento fa parte del nostro piano formativo
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